
Saisonauftakt der DIMB IG Thüringer Meer am 06.04.2025  

 

Aller guten Dinge sind drei... 

So könnte man diese Tour treffend zusammenfassen. 

Zum dritten Mal organisierten Frank und Jens eine für jedermann offene Aktivtour 
unserer DIMB IG, welche gerade ins dritte Jahr ihres Bestehens geht. 

22 Mountainbikerinnen und Mountainbiker aus allen Altersklassen, standen pünktlich 
um 13 Uhr abfahrbereit am Gasthaus Götz in Saaldorf, um bei 3°C und herrlichem 
Sonnenschein auf eine ereignisreiche Tour an der oberen Saale zu starten. 

 

Nach einem kurzen Bikecheck, den Hinweis auf die DIMB Trailrules und einer 
amüsanten Vorstellungsrunde, starteten wir auf eine knapp 30 km lange Tour. Drei war 
auch hier wieder die entscheidende Zahl, denn über drei Berge führte unsere Tour und 
auf jedem wehte uns eine steife Brise entgegen. 

Anfangs rollte die Gruppe über den Strandweg flussaufwärts entlang der Saale in 
Richtung Lemnitzhammer, wo auch schon der erste Anstieg auf uns wartete. Auf 
diesem Weg war genug Zeit für die Gruppe sich kennenzulernen, was auch rege 
angenommen wurde.  



 

Als nächstes Highlight wartete die Abfahrt nach Bad Lobenstein über naturbelassene 
Trails auf uns. Anschließend führte uns der Weg ins Koseltal, wo Zeit für ein wenig 
Fahrtechnik war und der ein oder andere über die alte Skisprungschanze staunte. 

Von dort aus führte uns die Tour zum Highlight, dem Aussichtspunkt “Heinrichstein” in 
Saalburg-Ebersdorf. Diesen erreichte die Gruppe auf malerischen Singletrails mit toller 
Aussicht über die Fjorlandschaft von Deutschlands größtem Stausee. Jens ließ es sich 
auch hier nicht nehmen, ein paar Tipps zur Fahrtechnik zu geben. Abschließend führte 
ein weiterer anspruchsvoller Singletrail wieder in Richtung Saaldorf, unserem 
Ausgangspunkt, zurück. 



 

Im Gasthaus Götz stärkte sich anschließend der Großteil der Gruppe bei 
selbstgebackenen Spezialitäten und Kaffee und verbrachte noch eine angenehme Zeit 
in entspannter Atmosphäre und guten Gesprächen. 

Ein kleiner Teil der Gruppe hatte aber noch nicht genug und fuhr mit unserem IG-
Sprecher Frank noch zum Aussichtspunkt “Marienstein”. Hier wurde kurz die 
atemberaubende Aussicht genossen, bevor es dann zum Abschluss des Tages über 
technische Singletrails an den Hängen der Saale zurück ging. 

Es war Jens und Frank eine große Freude am Ende der Tour in 20 glückliche, lachende 
Gesichter zu schauen und zu wissen, dass es ein perfekter Nachmittag für jede und 
jeden von uns war. 

Zu guter Letzt bedanken wir uns bei allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für das 
zahlreiche Erscheinen und die Berücksichtigung der DIMB Trailrules. Einige Teilnehmer 
waren bereits zum dritten Mal dabei, andere sind extra aus dem Lausitzer Seenland 
oder den Höhen des Thüringer Walds angereist. Zu dieser Tour hatten wir auch die 
Möglichkeit gute Kontakte zu regionalen und überregionalen Tourismusverbänden 
sowie lokalen Mountainbikern und Tourguides zu knüpfen. 

Weil nach der Tour auch vor der Tour ist, steht bereits der Plan für die nächste Aktivtour 
unserer DIMB IG Thüringer Meer. 

Am 15.06.2025 wollen wir Euch ins Land des Thüringer Schiefers bei Lehesten 
entführen. Also meldet Euch am besten gleich an. Die Plätze sind begrenzt. 


