
DIMB Trail Rules

Mitglied werden

Die Beachtung unserer Regeln trägt zu einem guten und entspannten 
Miteinander bei. 

1. Fahre nur auf Wegen!
Fahre nie querfeldein, du schädigst sonst die Natur! Respektiere 
lokale Wegesperrungen! Forstwirtschaft, Viehtrieb und Belange des 
Naturschutzes rechtfertigen dies. Auch in Naherholungsgebieten 
können lokale Sperrungen berechtigt sein. Die Art und Weise, in der 
du fährst, bestimmt das Handeln der Behörden und Verwaltungen. 
Auf Privatgrund bist du oft nur geduldet!

2. Hinterlasse keine Spuren!
Bremse nicht mit blockierenden Rädern! (Ausnahme in Notsituatio-
nen) Blockierbremsungen begünstigen die Bodenerosion und ver-
ursachen Wegeschäden. Stelle deine Fahrweise auf den Untergrund 
und die Wegebeschaffenheit ein. Nicht jeder Weg verträgt jedes 
Bremsmanöver und jede Fahrweise.

3. Halte dein Mountainbike unter Kontrolle!
Unachtsamkeit, auch nur für wenige Sekunden, kann einen Unfall ver-
ursachen. Passe deine Geschwindigkeit der jeweiligen Situation an. 
In nicht einsehbaren Passagen können jederzeit Fußgänger, Hinder-
nisse oder andere Biker auftauchen. Du musst in Sichtweite anhalten 
können! Zu deiner eigenen Sicherheit und derer anderer Menschen.

4. Respektiere andere Naturnutzer!
Kündige deine Vorbeifahrt frühzeitig an. Erschrecke keine anderen 
Wegenutzer! Vermindere deine Geschwindigkeit beim Passieren auf 
Schrittgeschwindigkeit oder halte an. Bedenke, dass andere Wege-
nutzer dich zu spät wahrnehmen können. Fahre, wenn möglich, nur in 
kleinen Gruppen!

5. Nimm Rücksicht auf Tiere!
Weidetiere und alle anderen Tiere in Wald und Flur bedürfen besonde-
rer Rücksichtnahme! Schließe Weidezäune, nachdem du sie passiert 
hast. Verlasse rechtzeitig zur Dämmerung den Wald, um die Tiere bei 
ihrer Nahrungsaufnahme nicht zu stören.

6. Plane im Voraus!
Beginne deine Tour möglichst direkt vor deiner Haustüre. Prüfe deine 
Ausrüstung, schätze deine Fähigkeiten richtig ein und wähle die 
Gegend, in der du fahren willst, entsprechend aus. Schlechtes Wetter 
oder eine Panne kann deine Tour deutlich verlängern. Sei auch für 
unvorhersehbare Situationen gerüstet: denke an Werkzeug, Proviant 
und Erste-Hilfe-Set. Trage eine Sicherheitsausrüstung! Ein Helm kann 
schützen, ist aber keine Lebensversicherung.

Deine Vorteile in der DIMB Basis Mitgliedschaft: 
  MTB-Streckenbau: Leitfäden und Ausbildung
 Tipps bei rechtlichen Fragen zu unserem Sport
 Vorteilsangebote bei der „BIKE“
 Viele Rabatte und Aktionen bei weiteren Partnern
 DIMB trailnews mit aktuellen Themen
 Bei Interesse Buchung von Ausbildungskursen  
 zum MTB-Guide oder MTB-Fahrtechniktrainer*in
 Gleichgesinnte auf Touren und Events treffen

Zusätzlich bieten wir Dir in der DIMB Plus Mitgliedschaft:
 Ein umfangreiches Versicherungspaket der ARAG 
	 inkl.	Unfall-,	Kranken-,	Rechtsschutz-	und	Haftpflicht- 
 versicherung beim Radsport

Werde Mitglied unter www.dimb.de 
Dort	findest	Du	weitere	Mitgliedsarten	 
(z.B. für Familien) sowie Vorteile!

DIMB e.V. • Bundesgeschäftsstelle
Heisenbergweg 42 • 85540 Haar • office@dimb.de

Die DIMB wird unterstützt von:

+

+
+

+

+

+

+

+

Biken. 
Natur erleben. 
Gemeinsam.
Die regionale Interessenvertretung der 
DIMB e.V. für alle Mountainbiker*innen



Das ist die DIMB
Die Deutsche Initiative Mountainbike e.V. (DIMB) wurde 
1991 von Mountainbiker*innen, Händlern und Herstellern  
als gemeinnütziger Verein gegründet. Die DIMB zählt mit 
Stand Februar 2023 über 8.500 direkte und über 117.000 
mittelbare Mitglieder in unseren gut 220 Mitgliedsvereinen.

Die Ziele unseres Verbandes sind die Förderung des 
Breiten- und des Rennsports mit dem MTB, die Förderung 
der Öffnung aller Wege (inkl. Pfade) unter Berücksichti-
gung der Natur- und Sozialverträglichkeit, die Schaffung 
und der Erhalt von MTB-Angeboten und MTB-Strecken, die 
Jugendförderung sowie die Förderung des Umwelt- und 
Landschaftsschutzes. Dazu gehört die direkte Lobbyarbeit 
in den Bundes- und Landesparlamenten sowie die Arbeit in 
Gremien und Verbänden, um bei gesetzlichen Regelungen 
die Rechte aller Mountainbiker*innen zu vertreten. 

Die DIMB steht aber auch für MTB-Spaß pur. Die regionalen 
DIMB Interessengemeinschaften (IGs) und unsere Mitglieds-
vereine bieten eine Vielzahl von Aktivitäten rund ums Bike.

Mehr Infos auf: www.dimb.de 
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Die IG Arbeit vor Ort Mach mit!
Dafür setzen wir uns vor Ort ein

Für uns stehen der Spaß am Mountainbikesport und das 
Gruppenerlebnis im Vordergrund. Dies unter Berücksichti-
gung der Natur- und Sozialverträglichkeit. Als lokaler An-
sprechpartner setzen wir uns für freie Trails ein und suchen 
das Gespräch mit anderen Verbänden und Institutionen,wie 
beispielsweise Bürgermeiste rund Landratsamt, um vor Ort 
gute	Lösungen	für	alle	Beteiligten	zu	finden.	

Komm zu unseren Touren und Biketreffs

Wir biken alles, was das Herz begehrt: von entspannten oder 
anspruchsvollen CC Touren über All Mountain und Gravel-
touren	bis	hin	zu Marathonveranstaltungen.	Unsere	Guides	
wählen hierfür nicht nur schöne Strecken aus, sondern 
stehen auch immer mit Tipps und Tricks zur Verfügung.
An den  Wochenenden werden Tagestouren angeboten und 
vom April bis  Oktober ist ein After-Work-Biken (AWB) treffen 
am Mittwoch geplant. Gäste sind bei unseren Touren immer 
Willkommen! Alles weitere auf unser Homepage und in 
unserer Gruppe im mtbNEWS-Forum.

Was haben wir für 2023 geplant?

Neben den After-Work Biketreffs, Tagestouren im Hei-
matrevier und Touren in angrenzenden Bikerevieren an 
den Wochenenden und Feiertagen, planen wir auch eine 
Mehrtagestour außerhalb des Heimatreviers. Ebenso sind 
wir dabei, einen regelmäßigen Stammtisch zu etablieren, 
welcher interessierte Biker*innen mit viel „Trailtalk“ und 
„Techniktalk“ und zum gemütlichen Beisammensein  
zusammenbringt.

Wo sind wir zur Zeit aktiv?

Wir setzen uns aktuell für einen Runden Tisch im Wind-
achtal ein, um dort eine für alle Seiten tragbare Lösung 
zu	finden.	Auch	rund	um	den	Ammersee	laufen	derzeit	
Gespräche mit den Behörden und verschiedenen Institu-
tionen, um auftretende Probleme besser lösen zu können.
  
Wer sind wir?

Sprecher:  Ralf Schwarz
Stellv. Sprecher:  Jochen Schulz
E-Mail:	 	 ig.fuenf-seen-land@dimb.de

Unsere Guides: Hans-Peter, Jochen, Patrick, Patrik,
  Ralf, Stefan und Sven

Hier erfährst Du mehr über uns

           Website                         mtbNEWS Forum


