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Einfiihrung

Women's Mountainbike Day

14.03.2026 in Lichtenfels

Triffst du gern Frauen, die deine Leidenschaft fiirs Mountainbiken teilen?

Bist du gern Teil einer unterstiitzenden und sich gegenseitig starkenden Gemeinschaft? Dann
haben wir genau das Richtige fir dich! Unseren 2. DIMB Women's Mountainbike Day am
14.03.2026 in Lichtenfels.

Unser Ziel?, Gemeinsam mit Frauen wie dir eine Plattform aufzubauen, die mountainbikefah-
rende Frauen in Deutschland sichtbar macht, ihren Zusammenhalt starkt und ihnen eine
Stimme gibt.

Was erwartet euch? Natdrlich ein gemeinsamer Community Ride mit Ines Thoma und Steffi
Marth, ein Impulsvortrag von Kerstin Kogler sowie viel Zeit fiir tolle Gesprache beim get2ge-
ther mit weiteren namhaften Frauen der Bike Branche.

Notwendige Voraussetzung: weiblich, mit DIMB Mitgliedschaft

Zeitumfang
Start ist am 14. Marz ab 10:00 Uhr, Ende am Abend.

Kosten

Die Kosten fiir die Teilnahme betragen 20,00€. Darin enthalten sind Ankommensgetranke,
Snacks, Brotzeitplatten am Abend, Duschmdglichkeiten und wenn gewiinscht Kinderbetreuung.

Teilnahmevoraussetzung

Ab 16 Jahre
Mitgliedschaft in der DIMB bzw. in einem Mitgliedsverein der DIMB
+ Verbindliche, vollstandige Anmeldung und vollstandige Entrichtung der Teilnahmegebuhr

Ausstattung / Mitzubringen

* Funktionsfahiges Mountainbike

*  MTB Helm, Handschuhe, Brille, eventuell Protektoren

* Rucksack mit Trinken und Riegel

*  Witterungsabhangige und funktionelle Kleidung / Handtuch / Wechselklamotten

 Dinge des personlichen Bedarfs

* Beleuchtung fiir das Rad (falls der community ride unvorhergesehen langer dauern sollte)
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* Fehlende, mangelhafte oder falsche Ausstattung kann zum Eventausschluss fiihren. Bitte
nehmt o. g. Punkte ernst.

Anmeldung per vollstandig ausgefilltem Buchungsformular an DIMB c/o DIMB Bundesge-
schaftsstelle.

Hinweise: Events sind meist schnell ausgebucht. Die Platze werden nach Anmeldedatum ver-
geben. Eine Reservierung ist nicht mdglich.

Zusage der Teilnahme

Die verbindliche Teilnahmezusage erfolgt nach Vorliegen aller fiir die Anmeldung relevanten
Daten sowie nach Zahlungseingang der vollstandigen Lehrgangsgebiihren auf das Ausbil-
dungskonto der DIMB.

Seminarraum / Unterkunft

Da wir wahrscheinlich erst am spaten Samstagabend fertig sind, empfehlen wir eine Ubernach-
tung vor Ort. Wichtig: Die DIMB ist kein Reiseveranstalter! Wer eine Ubernachtung benétigt, mel-
det sich bitte direkt in der Unterkunft und nicht bei der DIMB. Die Hoteldetails des jeweiligen
Lehrganges findet Ihr auf den Lehrgangsinformationen, die ihr nach der Anmeldung zugeschickt
bekommt.

Informationen zum Event

Weitere Informationen zum Ablauf erhalten die Teilnehmerinnen mit der verbindlichen Event-

zusage. Circa zwei Wochen vor Eventbeginn werden die Teilnehmerliste, so dass sich Fahrge-
meinschaften finden kénnen, sowie weitere aktuelle Informationen per E-Mail verschickt. Die

Daten sind ausschliel’lich eventintern zu nutzen. Wenn Eure Daten auf der Teilnehmerliste er-
scheinen sollen, dann setzt bitte den entsprechenden Haken bei der Anmeldung.

Fotos /Videos

Wir fotografieren und filmen wahrend des Events. Die Aufnahmen und Filme werden fiir werb-
liche Zwecke fiir die DIMB genutzt (teilweise geht das Material direkt live iber die SM Kandle
der DIMB. Solltest du der Nutzung widersprechen wollen, teile dies bitte den Organisatorinnen
mit. Ansonsten diirfen wir bitte von Deinem Einverstandnis ausgehen.

Fragen bitte an:
DIMB Ausbildung, E-Mail:ausbildung@dimb.de, Telefon: +49 89 6931088-2
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Grober Zeitplan zum Event:

Samstag 14.03.2026:
10 Uhr: Ankommen und BegriiBung mit Getranken und Snacks

11-15 Uhr: Community Ride in unterschiedlichen Gruppen

15 Uhr: Bikes aufraumen, ggf. duschen

16:00 Uhr: Gemeinsames Essen

17:00 Uhr: Impulsvortrag von Kerstin Kogler

17:30 Uhr: Take-home messages von Ines Thoma und Steffi Marth
18:30 Uhr: offizielle Verabschiedung

Offenes Ende

Kinderbetreuung: Solltest du eine Kinderbetreuung wahrend des Events bendétigen,
schreibe eine Mail mit der Anzahl und dem Alter der Kinder an nina.kunz@dimb.de
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